
Ovarian Cancer 

Quick Reference to Integrative Therapies 
7 Healing Practices 

�ĂƟŶŐ�tĞůů 

DŽǀŝŶŐ�DŽƌĞ 

DĂŶĂŐŝŶŐ�^ƚƌĞƐƐ� 
DŝŶĚ-ďŽĚǇ�ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ͗ 
· DĞĚŝƚĂƟŽŶ 
· ZĞůĂǆĂƟŽŶ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ 
· zŽŐĂ 
· DƵƐŝĐ�dŚĞƌĂƉǇ 
· dĂŝ�ĐŚŝ 
· �ĐĐĞƉƚĂŶĐĞ�ĂŶĚ��ŽŵŵŝƚŵĞŶƚ�dŚĞƌĂƉǇ�;��dͿ 

�ǆƉůŽƌŝŶŐ�tŚĂƚ�DĂƩĞƌƐ�EŽǁ� 

�ƌĞĂƟŶŐ�Ă�,ĞĂůŝŶŐ��ŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ� 

^ŚĂƌŝŶŐ�>ŽǀĞ�Θ�^ƵƉƉŽƌƚ� 

· &ŝďĞƌ 
· 'ƌĞĞŶ�ůĞĂĨǇ�ǀĞŐĞƚĂďůĞƐ 
· &ŝƐŚ 
· ,ŝŐŚĞƌ�ƉŽůǇ-�ƚŽ�ŵŽŶŽ-ƵŶƐĂƚƵƌĂƚĞĚ�ĨĂƚ�ƌĂƟŽ͗ 

· ^ŶĂĐŬ�ŽŶ�ŶƵƚƐ�ŝŶƐƚĞĂĚ�ŽĨ�ĐƌĂĐŬĞƌƐ�Žƌ�ĐŽŽŬŝĞƐ 
· &ĂǀŽƌ�ĮƐŚ�ŽǀĞƌ�ƌĞĚ�ŵĞĂƚ 
· �ĚĚ�ĨƌĞƐŚůǇ�ŐƌŽƵŶĚ�ŇĂǆƐĞĞĚ�ƚŽ�ĨŽŽĚ 
· ZĞƉůĂĐĞ�ďƵƩĞƌ�Žƌ�ŵĂƌŐĂƌŝŶĞ�ǁŝƚŚ�ŽůŝǀĞ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�
ŚĞĂůƚŚǇ�ŽŝůƐ 

· 'ƌĞĞŶ�ƚĞĂ 
· KƌŐĂŶŝĐ�ǁŚŽůĞ�ƐŽǇ�ĨŽŽĚƐ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚĞŵƉĞŚ͕�ŵŝƐŽ͕�
ĞĚĂŵĂŵĞ͕�ƚŽĨƵ�Žƌ�ƐŽǇ�ŵŝůŬ 

· &ŽŽĚƐ�ŚŝŐŚ�ŝŶ�ĨŽůĂƚĞ͗�ĚĂƌŬ�ŐƌĞĞŶ�ůĞĂĨǇ�ǀĞŐĞƚĂďůĞƐ͕�
ĨƌƵŝƚƐ͕�ŶƵƚƐ͕�ďĞĂŶƐ͕�ƉĞĂƐ͕�ƐĞĂĨŽŽĚ͕�ĞŐŐƐ͕�ĚĂŝƌǇ�
ƉƌŽĚƵĐƚƐ͕�ŵĞĂƚ͕�ƉŽƵůƚƌǇ�ĂŶĚ�ŐƌĂŝŶƐ 

:ƵŶĞ�ϮϬϭϵ 

ďĐĐƚ͘ŶŐŽ 

^ůĞĞƉ�ϳ-ϵ�ŚŽƵƌƐ�ƉĞƌ�ŶŝŐŚƚ 

EĂƚƵƌĂů�ƉƌŽĚƵĐƚƐ͗ 
· DĞůĂƚŽŶŝŶ 
· >-ƚŚĞĂŶŝŶĞ�;^ƵŶƚŚĞĂŶŝŶͿ 
· sĂůĞƌŝĂŶ 
· ϱ-,dW 
· DĞĚŝĐĂů�ĐĂŶŶĂďŝƐ�ĂŶĚ�ĐĂŶŶĂďŝŶŽŝĚƐ 

DŝŶĚ-ďŽĚǇ�ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ͗ 
· �ŽŐŶŝƟǀĞ��ĞŚĂǀŝŽƌĂů�^ƚƌĞƐƐ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�;��^DͿ 
· �ŽŐŶŝƟǀĞ��ĞŚĂǀŝŽƌĂů�dŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�/ŶƐŽŵŶŝĂ�;��^d-/Ϳ 
· DŝŶĚĨƵůŶĞƐƐ�ŵĞĚŝƚĂƟŽŶ� 
· dĂŝ�ĐŚŝ 
· YŝŐŽŶŐ 
· zŽŐĂ�ŵĞĚŝƚĂƟŽŶ� 
· zŽŐĂ 
· ^ƚƌĞƐƐ�ƌĞĚƵĐƟŽŶ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ 

�ŽĚǇ-ŵĂŶŝƉƵůĂƟǀĞ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ͗ 
· �ĐƵƉƵŶĐƚƵƌĞ� 

· WŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƟǀŝƚǇ͕�ĂƐ�ǀŝŐŽƌŽƵƐ�ĂƐ�ŝƐ�ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ 

^ůĞĞƉŝŶŐ�tĞůů 

&ŝŶĚ�ĂŶĚ�ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�ƌĞĂƐŽŶƐ�ĨŽƌ�ŽƉƟŵŝƐŵ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĞǆƚĞŶƚ�
ƉŽƐƐŝďůĞ 

>ŝŵŝƚ�ĐŚĞŵŝĐĂů�ĂŶĚ�ƌĂĚŝĂƟŽŶ�ĞǆƉŽƐƵƌĞƐ͗ 
· dĂůĐƵŵ�ƉŽǁĚĞƌ 
· �ŶĚŽĐƌŝŶĞ-ĚŝƐƌƵƉƟŶŐ�ĐŚĞŵŝĐĂůƐ�;���ƐͿ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�
ďŝƐƉŚĞŶŽů-�͕�ŚŽƌŵŽŶĞ�ƌĞƐŝĚƵĞƐ�ŝŶ�ŵĞĂƚ͕�ƉŽƵůƚƌǇ�ĂŶĚ�
ĚĂŝƌǇ�ƉƌŽĚƵĐƚƐ�ĂŶĚ�ƐŽŵĞ�ƉĞƐƟĐŝĚĞƐ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�
ŽƌŐĂŶŽƉŚŽƐƉŚĂƚĞƐ 

· �ƐďĞƐƚŽƐ 
· /ŽŶŝǌŝŶŐ�ƌĂĚŝĂƟŽŶ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ǆ-ƌĂǇƐ� 

�ŶŐĂŐĞ�Žƌ�ĐƌĞĂƚĞ�ǇŽƵƌ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚĞĂŵ 
· ^ƵƉƉŽƌƚ�ŐƌŽƵƉƐ 
· ^ƵƉƉŽƌƟǀĞ-ĞǆƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƚŚĞƌĂƉǇ 
· �ŽŐŶŝƟǀĞ��ĞŚĂǀŝŽƌĂů�dŚĞƌĂƉǇ�;��dͿ�ƐŽĐŝĂů�ƐŬŝůůƐ�
ƚƌĂŝŶŝŶŐ� 



Conventional Therapies  
�ŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ĨŽƌ�ƚƌĞĂƟŶŐ�ƚŚĞ�ĐĂŶĐĞƌ�ĂŶĚ�ŵĂŶĂŐŝŶŐ�
ƐŝĚĞ�ĞīĞĐƚƐ�ĂƌĞ�ǁŝĚĞůǇ�ĂǀĂŝůĂďůĞ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ǀĂŐŝŶĂů�ŵŽŝƐƚƵƌŝǌĞƌƐ�ĂŶĚ�
ǀĂŐŝŶĂů�ƌŝŶŐƐ�ƐƵƉƉůǇŝŶŐ�ůŽǁ-ĚŽƐĞ�ĞƐƚƌŽŐĞŶ�ƚŽ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ƐĞǆƵĂů�
ĚŝƐĐŽŵĨŽƌƚ�ĂŶĚ�ĚŝĸĐƵůƟĞƐ͘��ƐŬ�ǇŽƵƌ�ĚŽĐƚŽƌ�ĨŽƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘�� 

Natural Products 

dƌĞĂƟŶŐ�ƚŚĞ��ĂŶĐĞƌ DĂŶĂŐŝŶŐ�^ŝĚĞ��īĞĐƚƐ�Θ�WƌŽŵŽƟŶŐ�tĞůůŶĞƐƐ� 

ϭ͘ �ŽŵďŝŶĂƟŽŶ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ŽĨ�/ŶĚŽůĞ�ϯ-ĐĂƌďŝŶŽů�;/ϯ�Ϳ�ĂŶĚ��'�' 

ZĞĚƵĐŝŶŐ�ZŝƐŬ 

ϭ͘ /ƐŽŇĂǀŽŶĞƐ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ŐĞŶŝƐƚĞŝŶ�ĨƌŽŵ�ƐŽǇ 
Ϯ͘ ^ĞůĞŶŝƵŵ 
 

ϭ͘ 'ŝŶŐĞƌ 
Ϯ͘ WĂŶĂǆ�ŐŝŶƐĞŶŐ 
ϯ͘ sŝƚĂŵŝŶ�� 
ϰ͘ DĞĚŝĐĂů�ĐĂŶŶĂďŝƐ�ĂŶĚ�ĐĂŶŶĂďŝŶŽŝĚƐ 

Off-label, Overlooked or 
Novel Cancer Approaches 
DŽƐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�Žī-ůĂďĞů�ĚƌƵŐƐ�ŚĞƌĞ�ƌĞƋƵŝƌĞ�Ă�
ƉƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ĨƌŽŵ�Ă�ůŝĐĞŶƐĞĚ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ͕�ĂŶĚ�Ăůů�
ƌĞƋƵŝƌĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƵƉĞƌǀŝƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ͘� 

dƌĞĂƟŶŐ�ƚŚĞ��ĂŶĐĞƌ 

ϭ͘ �ŚƌŽŶŽŵŽĚƵůĂƚĞĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ 
Ϯ͘ WƌŽƉƌĂŶŽůŽů�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ďĞƚĂ�ďůŽĐŬĞƌƐ 
ϯ͘ DĞƞŽƌŵŝŶ 
ϰ͘ EŽŶ-ƐƚĞƌŽŝĚĂů�ĂŶƟ-ŝŶŇĂŵŵĂƚŽƌǇ�ĚƌƵŐƐ�

;E^�/�ƐͿ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĂƐƉŝƌŝŶ�ĂŶĚ��Ky//�
ŝŶŚŝďŝƚŽƌƐ�;ŶŽƟŶŐ�ĐĂƵƟŽŶƐͿ 

ϱ͘ ^ƚĂƟŶƐ�;ŶŽƟŶŐ�ĐĂƵƟŽŶƐͿ 

ZĞĚƵĐŝŶŐ�ZŝƐŬ 

ϭ͘ ^ƚĂƟŶƐ�;ŶŽƟŶŐ�ĐĂƵƟŽŶƐͿ 

DŝŶĚ-ďŽĚǇ�ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ�ĨŽƌ�ŵĂŶĂŐŝŶŐ�ƐŝĚĞ�
ĞīĞĐƚƐ͗ 

· zŽŐĂ 
· ,ǇƉŶŽƐŝƐ 

�ŽĚǇ-ŵĂŶŝƉƵůĂƟǀĞ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ĨŽƌ�ŵĂŶĂŐŝŶŐ�
ƐŝĚĞ�ĞīĞĐƚƐ͗ 

· �ĐƵƉƵŶĐƚƵƌĞ� 

dŚĞƌĂƉŝĞƐ�ƵƐŝŶŐ�ŚĞĂƚ͕�ƐŽƵŶĚ�Žƌ�ůŝŐŚƚ�ĨŽƌ�
ƚƌĞĂƟŶŐ�ƚŚĞ�ĐĂŶĐĞƌ͗ 

· ,ǇƉĞƌƚŚĞƌŵŝĂ 

,ĞĂůƚŚǇ�ůŝǀŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚƌĞĂƟŶŐ�ƚŚĞ�ĐĂŶĐĞƌ�
;ƉƌŽŵŽƟŶŐ�ƐƵƌǀŝǀĂůͿ�ĂŶĚ�ƌĞĚƵĐŝŶŐ�ƌŝƐŬ͗ 

· YƵŝƚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ƚŽďĂĐĐŽ� 

Other Approaches 

^ĞĞ����d͘ŶŐŽ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ĚĞƚĂŝůƐ�ĂďŽƵƚ�ďĞŶĞĮƚƐ�ĂŶĚ�ĐĂƵƟŽŶƐ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ĞĂĐŚ�ƚŚĞƌĂƉǇ͘ 

dƌĞĂƟŶŐ�ƚŚĞ��ĂŶĐĞƌ 

ϭ͘ �ƌŽŵĞůĂŝŶ 
Ϯ͘ /ŶƚƌĂǀĞŶŽƵƐ�ǀŝƚĂŵŝŶ�� 
ϯ͘ DĞůĂƚŽŶŝŶ 
ϰ͘ DŝƐƚůĞƚŽĞ�;�ƵƌŽƉĞĂŶͿ 
ϱ͘ dƵƌŬĞǇ�ƚĂŝů�ŵƵƐŚƌŽŽŵ�ƉŽůǇƐĂĐĐŚĂƌŝĚĞ�W^< 
ϲ͘ �ŽƉƉĞƌ�ĐŚĞůĂƟŽŶ�ƵƐŝŶŐ�ƚĞƚƌĂƚŚŝŽŵŽůǇďĚĂƚĞ�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�

ĐŚĞůĂƚŽƌƐ 
ϳ͘ DĂƐƐĂŐĞ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ǁŝƚŚ�ŚǇƉŶŽƐŝƐ�ĂŶĚ�ŚĞĂůŝŶŐ�ƚŽƵĐŚ 

DĂŶĂŐŝŶŐ�^ŝĚĞ��īĞĐƚƐ�ĂŶĚ�WƌŽŵŽƟŶŐ�tĞůůŶĞƐƐ 

ϭ͘ �ŐĂƌŝĐƵƐ�ďůĂǌĞŝ�DƵƌŝůů�ŵƵƐŚƌŽŽŵƐ 
Ϯ͘ DŝƐƚůĞƚŽĞ�;�ƵƌŽƉĞĂŶͿ 
ϯ͘ �ƵƌĐƵŵŝŶ 
ϰ͘ 'ůƵƚĂƚŚŝŽŶĞ 
ϱ͘ /ŶƚƌĂǀĞŶŽƵƐ�ǀŝƚĂŵŝŶ�� 
ϲ͘ ZĞĚ�ŐŝŶƐĞŶŐ 
ϳ͘ ^ĞůĞŶŝƵŵ 
ϴ͘ dƌĂŝŶŝŶŐ͕�ƌĞůĂǆĂƟŽŶ�ĂŶĚͬŽƌ�ďĞŚĂǀŝŽƌĂů�ƚŚĞƌĂƉǇ 
ϵ͘ DĂƐƐĂŐĞ�ƚŚĞƌĂƉǇ 
ϭϬ͘^ŚŽƌƚ-ƚĞƌŵ�ĨĂƐƟŶŐ 

ZĞĚƵĐŝŶŐ�ZŝƐŬ 

ϭ͘ 'ŝŶŬŐŽ�ďŝůŽďĂ 
Ϯ͘ �ƐƉŝƌŝŶ�;ŶŽƟŶŐ�ĐĂƵƟŽŶƐͿ 

Investigational Therapies 
dŚĞƐĞ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ƐŚŽǁ�ƉƌŽŵŝƐĞ͕�ďƵƚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ǇĞƚ�ƐŚŽǁ�
ŐŽŽĚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�ĞīĞĐƟǀĞŶĞƐƐ͘�;/ƚĞŵƐ�ŝŶ�ďŽůĚ�ĂƌĞ�ŝŶ�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�
ŽŶĞ�ĐĂƚĞŐŽƌǇ͘Ϳ 


